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Mit “PARADOX feat. Sebastian Grimus” geht der siebte Song des Wiener
Produzenten 7YFN on air. Paradox erscheint es, dass 7YFN diesmal Sebastian
Grimus featured, ist es doch Grimus selbst, der hinter dem Musikprojekt 7YFN
steht.

»Bei den letzten Songs von 7YFN habe ich bewusst auf den intensiven Einsatz eines
Saxophons verzichtet, obwohl das Sax natirlich das Instrument ist, mit dem ich sonst auf
internationalen Bihnen unterwegs bin. Bei 7YFN agiere ich als Komponist und Produzent
und versuche andere Wege zu gehen. Da die Zahl Sieben in meinem Leben jedoch eine
besondere Bedeutung spielt, dachte ich mir, give it a try — herausgekommen ist ein
spannendes Feature meiner selbst”, erzéhlt Sebastian Grimus schmunzelnd. Der Song
Paradox ist wie die anderen 7YFN-Tracks im Bereich Electronic Dance angelegt.

»Paradoxien sind Phénomene, die vollsténdig gegen das Erwartete entstehen. Und je
turbulenter die Zeiten und je komplexer die Welt, desto mehr Paradoxien gibt es. Das
Leben steckt voller Widerspriiche. Bei anderen erkennen wir diese Widerspriiche oft sehr
schnell. Bei uns selbst nehmen wir sie dagegen eher selten wahr. Aber wer Widerspriiche
bei sich selbst erkennt, kann diese nutzen, um Dinge und auch sich selbst zum Positiven zu
verdndern”, so Sebastian Grimus.

Wie zum Beispiel nicht mehr mit dem SUV zum Bioladen zu fahren, oder wie so manche
faire Lohne fordern und dann Fast-Fashion kaufen, auf Billigfleisch-Schnéppchenjagd
gehen und ausgepragten Tierliebe leben. Paradox und unversténdlich auch: Russlands
Angriffskrieg gegen die Ukraine und der Sitz von Russland im Weltsicherheitsrat.



+Also stellt sich die Frage: wie mit diesen offensichtlichen Widerspriichen umgehen. Als
Einzelner und als Gesellschaft. Wie kénnen wir also diese Ungleichgewichte nutzen, um
bessere Wege zu finden ein komplexes Leben zu erleichterng”, ergénzt Grimus

nachdenklich.

~Auch das Leben als Kiinstlers scheint manchmal paradox. Auf der einen Seite steht man
auf der Bihne und genief3t es mit der Musik die man spielt, den Leuten eine gute Zeit zu
verschaffen. Ansonsten lebt man gerne eher zuriickgezogen und schijtzt seine
Privatsphére”, so Grimus ilber das Paradoxon der Kiinstler.

Paradoxien iiberraschen uns, machen neugierig, mehr iiber eine Sache zu erfahren, neues

Wissen zu erlangen und bieten die Gelegenheit, Wahrheiten zu hinterfragen. Sie machen
das Leben aber einfach auch spannend.
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Dropboxlink: Enjoy listening!

https://www.dropbox.com/scl/fi/gmcejlkcpx14dv2sngpis/Paradox-7YFN-feat.-Sebastian-
Grimus.wav2rlkey=vpaleu17nhOww1yggxw4oli66&d|=0

Video Link: Enjoy watching!

https://www.youtube.com/watch2v=wzHidvBN30c&list=PLvuaxaSoj BFég hmfiTolS2KGACVRIkKT

Download Press Images: https://www.grimusic.com/press
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Uber das Musikprojekt 7YFN:

7YFN steht fir ,7 Years from Now”. Am 15. September 2011 nahm Sebastian Grimus einen
Zettel zur Hand und begann eine Liste aufzusetzen, von Dingen die er in sieben Jahren in
seinem Leben erreicht haben mochte. Kurz zuvor fiel ihm ein Buch in die Hdande, welches
dariber handelte, dass man seine Visionen und Gedanken fiir die Zukunft mittels Liste zu
manifestieren versuchen sollte, um sein Ziel klar zv fokussieren und dadurch auch zu
erreichen. Gesagt getan.

Die Jahre vergingen und im Jahr 2017 iberprifte Grimus die Liste, mit der Frage, was zu
erfillen noch bis zum September 2018 méglich ist. Und: bereits viele seiner Visionen sind
eingetreten. Seinem Ziel selbst als Produzent zu arbeiten ist er durch das Aufsetzen erster
Tracks bereits néhergekommen; einen Song mit internationalem Format zu produzieren,
hatte er damals jedoch noch nicht entsprechend in Angriff genommen. 2011 aber, neben
Gesundheit und Gliick in der Familie, als Generalziel gesetzt. "An diesem Tag entschied ich
mich auf meine Liste zu vertrauen und startete damit an meinen Layouts weiterzuarbeiten.
So war auch Name fiir mein Projekt schnell gefunden — 7YFN |7 Years from now", erklart
Sebastian Grimus. Und seine Debiitsingle ,Sign”: die war im Sommer 2019 acht Wochen
auf Platz 1 in den Superfly Radio Charts und ist auch heute noch, wie auch mancher der
anderen Tracks, im Radio zu héren.

Uber Sebastian Grimus:

Sebastian Grimus (geboren am 27. November 1970 in Hollabrunn, Nieder&sterreich) lebt
als freischaffender Saxophonist in Wien. Grimus studierte Saxophon am Jazzkonservatorium
der Stadt Wien und rundete seine Ausbildung mit einem zweijahrigen Stipendium am
renommierten ,Berklee College of Music” (Boston/USA) ab. Seit nunmehr 30 Jahren
arbeitet er mit nationalen und internationalen Gréf3en des Musik-Business.
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Rickfragen:
Dagmar Grimus-Leitgeb

d.leitgeb@elephantsjump.com
M: +43676848660220




